STACJA I: JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je (Mt 16, 25).

Nie pytajmy, czy trzeba zy¢. Lepiej zadajmy sobie pytanie o to, jak warto zyc.

Jednym z najwiekszych zyciowych hamulcéw jest poczucie komfortu, bezpieczenstwa i codziennego ciepelka.
Zadziwiajace jest to, do jak roznych warunkoéw zyciowych ludzie potrafig sie przyzwyczai¢. Jedni zyja w
luksusie, a inni w marazmie i biedzie — to nie ma znaczenia. Liczy sie to, ze Swiat w ktérym zyja, jest im znany,
oswojony, a przez to bezpieczny. Nie méwmy jednak o innych — méwmy o sobie. Potrafimy zatopic¢ sie, czy
raczej wtopi¢ w Swiat, ktéry nas otacza, w ktorym zyjemy. Wystarczy przypomniec sobie rézne sytuacje:
tkwienie bez korica w niefajnej pracy, toksycznej relacji, chorym $rodowisku. Podobnie ludzie, ktérych
dotykaja klopoty finansowe, najbardziej boja sie utraty swojego statusu spotecznego: domu, stylu Zycia,
jedzenia, wakacji. Tongc, potrafig pociagac¢ za sobg innych, proszac ich o wsparcie finansowe czy zyrowanie
pozyczki. Byle tylko nic w ich Swiecie sie nie zmienito. Nie lubimy traci¢ tego, co mamy.

Kto chce zachowac swoje zycie, straci je. Lek przed strata nie jest obrona zycia. Jest traceniem, bo nikt z nas
nie ma gwarancji statusu quo. Wszystko sie nieustannie zmienia. Kto z nas byl w stanie przewidzie¢ kryzys,
ktorego obecnie doswiadczamy? Kto pomyslatby, ze wiasnie pandemia, nieujarzmiona choroba zmieni nasze
zycie? Kiedy$ wybuch wulkanu zablokowat funkcjonowanie linii lotniczych, wcze$niej powo6dz niszczyta
ludzki dobytek. Nie jesteSmy w stanie uchronic sie przed zmiana i stratami. Strate mozemy jednak oswoic.

Piekny czlowiek ma w sobie spokéj, pokdj. Nie dlatego, Ze nic mu sie nie stanie, ale wiasnie dlatego, zZe jest
nastawiony na zmiane, otwarty na strate i potrafilty sobie poradzi¢ bez zabezpieczen.

Kto chce zachowac swoje zycie, straci je. Jezus staje przed sadem. Jest gotowy, by odda¢ swoje zycie. Jego sila
jest wewnetrzny pokoj.

Jezu, lubie wygody. Przyzwyczaitem sie do nich. Pomoz mi otworzy¢ sie na zmiane. Pomoz mi wychodzi¢ ze
znanego mi swiata. Pomoz mi znaleZ¢ petnie zycia.

Stacja II: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich (Flp 2, 4).

Krzyz, ktory niost Jezus, nie byt Jego przeznaczeniem. Byt Jego wyborem. Pan nie musial wchodzi¢ na te
droge. Mégl unikngc¢ niebezpieczenstwa, schronic sie, nie dac sie ztapac. Przez trzy lata, gdy nauczal, czesto
unikat konfrontacji. W koncu jednak podjat decyzje: oddat sie w rece nienawisci, wziat na siebie ludzkie ztosci.
Miat zging¢, bo stal sie zagrozeniem dla ztych ludzi. Sam jednak widziat w tym sile zbawienia, zwyciestwa
mitosci i dobroci.

Dlatego mituje Mnie Ojciec, bo Ja zycie moje oddaje, aby je znéw odzyskac (J 10, 17). Droga z krzyzem, z
braniem na siebie probleméw innych jest droga idealistow — pieknych ludzi. Tacy ludzie nie zyja tylko dla
siebie. Nie mys$la tylko o sobie. Sa gotowi pomagac¢ innym, dawac nie tylko z tego, co im zbywa. Sa gotowi
poswieci¢ siebie. Bogu sie to podoba. Podoba Mu sie oddawanie zycia, gorliwo$¢, idealizm i poSwiecenie.

Podejmowane wyzwan na rzecz innych ma jeszcze jeden skutek — przemienia tego, kto bierze na siebie sprawy
innych. Sformulowanie ,,zycie odzyskuje” oznacza, ze zZycie wraca jako przemienione. Tak wilasnie cztiowiek
zmienia sie w pieknego cztowieka — wcigz cztowieka, ale pieknego.

Nie mozna tego efektu osiggna¢ na zadnej innej drodze — zaden program rozwojowy, najwybitniejszy trener i
najlepsze szkolenie tego nie da. Zeby sie przemienia¢ w pieknego czlowieka, trzeba wzia¢ na siebie nie swoje
sprawy. Trzeba borykac sie z trudnosciami, na ktére nie zastuzylismy.



Droga Jezusa z krzyzem nie byla fajna, atrakcyjna, przyjemna, ale w efekcie przyniosta zmartwychwstanie.
Zapewne niosac sprawy innych, nie bedziemy dobrze wygladali, nadmiernie zmeczeni, niedospani, czasami
wyczerpani, ale jakie to przyniesie piekne owoce!

Jezu, nie chce mi sie zy¢ tylko dla siebie. Stysze w sobie wezwanie — pragne lepszego swiata. Jezu, jestem
gotowy, aby oddac swoje zycie, by sie poswiecic i uswiecic.

Stacja III: Pierwszy upadek pod krzyzem

(...) lecz [Pan] mi powiedziat: ,, Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali”.
Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa (2 Kor
12,9).

Wiele 0s6b zachecitem do podejmowania wolontariatu, do ofiarowania swojego zycia dla innych.
Towarzyszytem im. Widzialem wiec, co sie z nimi dzialo.

Zaczynali swoje zaangazowania na rzecz innych z wielkim zapatem, ktéry towarzyszyt im zwykle do momentu
pierwszej porazki. Pojawialy sie trudnosci, ktore trzeba bylo pokona¢. Osoby, ktore otrzymywaty pomoc, nie
okazywaty wdziecznosci. Nie bylo tak pieknie, jak miato by¢. I natychmiast pojawiato sie zniechecenie,
rozczarowanie, a nawet pretensje. Przeciez tatwiej jest dostarczy¢ do domu dziecka niezobowigzujace miski na
Swieta, niz wzigC na siebie odpowiedzialnosc za los biednej rodziny. Wielu rozczaruje tym stwierdzeniem, ale
dawanie nic nie znaczy. Wziecie na siebie problemow innych — to jest cos! Wejscie w zycie ludzi, ktérzy maja
problemy, to Sciggniecie na siebie probleméw. Przezwyciezanie ich wspolnie z potrzebujagcymi zamienia sie w
magie. Daje szczeScie. A dostarczanie niezobowigzujacej pomocy to jedynie rodzaj przyjemnosci.

Pierwszy upadek mozna poréwnac¢ do zmagania sie z nieswoimi problemami, z problemami doktadanymi przez
innych. To moze by¢ ciezkie, czasami zbyt ciezkie. To jest wiasnie droga pieknych ludzi: nie Zyjq jedynie dla
siebie, ale s gotowi nosic ciezary innych.

Jezu, poméz mi w mojej pracy nad sobq, abym miat site i odwage nies¢ nie tylko swoje ciezary, ale tez te, ktore
obarczajq innych.

Stacja IV: Pan Jezus spotyka swoja Matke
Jak to jest napisane: Jak piekne stopy tych, ktorzy zwiastujq dobrq nowine! (Rz 10, 15).

Jaka mogta by¢ Maryja? Jak piekna? Polecam niezwykla historie:

,»Zastanawiam sie nad fenomenem ,,pieknych ludzi". Co takiego w sobie maja, Ze od razu czuje sie to ich
,piekno". To chyba taka energia ztozona z mitosci, ciepta, dobra. Przykladem takiej osoby jest dla mnie moja
babcia. Niestety juz nie zyje. Na jej nagrobku widnieje napis: ,,Trzeba by¢ dobrym jak chleb". Te stowa to
definicja jej zycia. Czesto powtarzata: ,,Kto na ciebie kamieniem, ty na niego chlebem". Mam przed oczami jej
obraz: starsza kobieta, skromnie ubrana, z tysigcem zmarszczek i zmartwien. Samotnie wychowata
dziewiecioro swoich i troje przybranych dzieci. Wszystko, co w zyciu robila, czynita z mitosci do Boga i ludzi.
Choc¢ ukonczyla tylko kilka klas szkolty podstawowej, byta obdarzona niezwykta madroscia zyciowa. Do tego
byta bardzo pokorna i miata proste serce. Miala tez mocng wiare i to z niej czerpatla site do bycia piekng. Mato
moéwita, cenita milczenie. Tym tez wzbudzata zaufanie. Do tego naprawde potrafita stucha¢. Znata zmartwienia
wszystkich wokot. Miala site i wrazliwos$¢, by troszczy¢ sie o innych, chociaz sama miata wiele problemoéw. I
uczyta przyktadem — nigdy nie pouczala, nie karcila. Jestem pewna, ze jest Swieta. I to chyba powinien by¢
nasz cel: by¢ pieknym cztowiekiem, czyli dazy¢ do SwietosSci”.

Jakie piekne Swiadectwo! Moze kiedys kto$ o nas tak napisze.

Jezu, mam mate marzenie: chciatbym sie stac¢ pieknym cztowiekiem. Tylko na razie ciii! Moje marzenie jest
mate i kruche...



Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi dzwigac krzyz

W mitosci braterskiej nawzajem bqdzcie zyczliwi (Rz 12, 10).

Rozmyslales kiedys$ nad tym, ze moglbys byc¢ pieknym cztowiekiem? Teraz masz okazje to zrobic.

,Dla mnie temat bycia pieknym cztowiekiem jest czyms niesamowicie waznym i bardzo mnie porusza. Nie
chodzi o piekno zewnetrzne: o fajne ciuchy, super fryzure, czy tadny usmiech. Prawdziwe piekno pochodzi z
wnetrza cztowieka — to nasze wartosci, mysli, intencje. Piekno porusza i pociaga, dlatego ludzie chca by¢ blisko
0s0b prawdziwie pieknych”.

,Piekno kojarzy mi sie z atrakcyjnoscia. Piekny cztowiek to ten, ktdrego wnetrze jest niesamowite i ktory co$
soba reprezentuje, sprawiajac, ze ludzie chca go nasladowac w jego pieknie. Piekny cztowiek to troche taki
ozywiciel codziennosci — z prostej rzeczy potrafi wydoby¢ cos$ niesamowitego, w ludziach dostrzegac ich dobro
i piekno. Potrafi w madry sposdb wspierac. Jest uwazny na ludzi, siebie, codziennos$¢, sytuacje...”

,Jest uwazny na ludzi” — to sformulowanie jest niejako definicja postawy Szymona z Cyreny. Niby kazdy mogt
pomoc Jezusowi, ale pomogt wlasnie on. Do dzisiaj opowiadamy jego historie. Céz to takiego niesienie
kawatka drewna? Jakie to zwykte! Ale to nie jest zwykle, bo to wlasnie on uchwycit ten moment, w ktérym
mogt tak prosto pomoc. Tak potrafia tylko piekni ludzie.

Jezu, moje serce ptonie. Chce stac sie ozywicielem codziennosci.

Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusowi

Dobry cztowiek z dobrego skarbca wydobywa dobre rzeczy, a zly cztowiek ze ztego skarbca
wydobywa zte rzeczy (Mt 12, 35).

Skad sie wzieta Weronika? Wlasnie w tym momencie? Z takim gestem i takqa odwaga? Co miata w glowie? Co
ja przywiodto w to miejsce? Dlaczego taka wilasnie byta? A moze jej mysli ukladaty sie wlasnie tak, jak w tym
Swiadectwie:

,Wielu z nas stawia siebie, swoje "ja" na pierwszym miejscu. Tak tez moze by¢ z rozwojem osobistym.
Rozwijam sie dla samego siebie. Czy taki rozw06j ma sens? Czy moge siegac¢ dalej, glebiej, jesli zatrzymuje sie
tylko na sobie?

Moj przyjaciel bardzo mocno stawia na rozwoj osobisty — duzo czyta, rozmysla i lubi o tym rozmawiac¢. Wciaz
powtarza, jak jest to dla niego wazne. Kiedys zapytatam, dlaczego to robi, po co mu to. Nie potrafit
odpowiedzie¢. Widac bylo, ze zbito go to z tropu i chyba nigdy wczesniej sie nad tym nie zastanawiat.

Ja rowniez stawiam nad swdj rozwoj, ale jesli moim celem nie bytaby mitos¢ do drugiego cztowieka, to rozwoj
nie mialby dla mnie sensu, zadnego wiekszego znaczenia. Nie mialabym motywacji, by co$ osiagnac¢, gdybym
zatrzymywata to wszystko dla siebie. To przeciez logiczne! Skoro co$ mam, to dlaczego nie miatabym sie tym
podzieli¢ z drugim? Jesli odnajde oaze na pustyni, to czy nie powiem o tym innym? To dla mnie definicja
prawdziwej mitoSci: rozwdj dla dobra drugiej osoby. Rozwijam sie, by méc komu$ dawac wiecej. Rozwijam
sie, by uzyska¢ nowe zdolnosci, by poméc komus$ w jego rozwoju. Rozwijam sie, przelamuje, ucze, by zdoby¢
wieksza umiejetnos$¢ kochania. Robie to, bo z mitosci do drugiego cztowieka chce odda¢ mu czes¢ siebie. To
wszystko zgodnie ze stowami Sw. Brata Alberta, ktore kiedy$ mnie urzekly i od tamtego czasu przypominaja
mi, czym w zZyciu powinnam sie kierowac: ,,Powinno sie by¢ jak chleb, ktéry dla wszystkich lezy na stole, z
ktérego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmic¢ sie, jesli jest gtodny™.

Jezu, nie prosze, nie chce sie zajmowac sobq. Chce stuzyc.

Stacja VII: Drugi upadek pod krzyzem
Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrq i matkq (Mt 12, 50).



,Jakbym miat starszego brata, ktérego za co$ bym podziwial, to on by mnie, mtodszego, ciagnat za uszy do
gory, bym byt taki sam jak on”.

Starszy brat inspiruje. Bym by} taki jak on! Jak piekna jest idea starszego brata, a moze starszej siostry. Bo
czesto ludzie upadaja, bo nie wiedza, jak mogliby pieknie zy¢. Nie wiedza, jak piekni mogliby sie stac.
Wszystko wokolo jest szare, zwykle i codzienne. Na $niadanie jest Sniadanie, potem obiad i kolacja...
Najedzony, zabezpieczony, zwykly.

Nie warto zy¢ normalnie — warto zy¢ ekstremalnie! Idea starszego brata to pomyst na odwazng droge
przemiany siebie. Poczatkowo idealizm jest cichy i ukryty. Medytacja, przekraczanie siebie, pomaganie innym.
Kwiat rodzi sie z ziarna dzieki sile przemiany. Kwiat nie jest podobny do ziarna, ale bez ziarna nie powstanie
kwiat.

Jaka site ma w sobie kwiat! ,,Dla mnie piekny cztowiek to ten, ktory dodaje sit, inspiruje, motywuje — nie
stowami, ale samg swojq obecnoscig”.

Czy potrafisz pomagac ludziom samym faktem, zZe jestes? Czy masz juz w sobie te site, to piekno? Czy jeste$
gotowy na marzenia? Wiesz, kim jestes, ale nie wiesz, kim moglbys sie sta¢. W droge!

Jezu, daj mi szalone pragnienie pracy nad sobq, nad swoim pieknem!

Stacja VIII: Jezus spotyka placzace niewiasty

Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: ,, Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mnq; ptaczcie raczej
nad sobq i nad waszymi dziecmi!” (Lk 23, 28).

Placzace niewiasty na drodze krzyzowej Jezusa to symbol niedojrzatosci emocjonalnej. Co dobrego mogt
sprawic ich ptacz? Poglebi¢ atmosfere nieszczescia? Jezus je poucza, koryguje ich zachowanie. Warto
podkreslic, ze to jedno z nielicznych zdan, ktére wypowiedzial Jezus na drodze krzyzowej, wiec sprawa byta
wazna. Nie mamy wplywu na to, w jakiej rodzinie przyszliSmy na Swiat, jak zostaliSmy wychowani, co sie nam
w zyciu przydarzylo, ale zawsze mozemy podja¢ wyzwanie i pracowac nad soba. Postuchaj historii, ktora
mogla sie przydarzyc¢ jednej z ptaczacych niewiast.

,Kilka lat temu rozstalam sie z narzeczonym. Stato sie to dwa miesigce przed ustalonym terminem $lubu. Byt
to dla nas ogromny szok, a zarazem to doswiadczenie okazato sie punktem zwrotnym w moim zyciu. Oboje
byliSmy wtedy niedojrzali do matzenistwa. Przypuszczam, ze gdyby wtedy doszto do slubu, mogtoby to po
prostu prowadzi¢ do nieszczesliwego zycia. Wiele mogliSmy przegra¢. Wtedy nie umiatam kocha¢. Nie
potrafitam budowac relacji we wtasciwy sposéb. Targaty mng emocje i rzadzity schematy wyniesione z
rodzinnego domu. Nie potrafitam kocha¢, gdyz nikt mnie tego nie nauczyt. W domu nie miatam mozliwosci
obserwowania wiasciwych relacji. Miatam trudne dziecinstwo. W dorostym zyciu powielalam negatywne
przyklady. Kochac uczylam sie, probujac po omacku, metoda prob i bledow. Jednak miarka sie przebrata —
oboje bardzo sie poraniliSmy i zniszczyliSmy naszq relacje. Zostalam z dziurg w sercu. Wtedy poznatam Jezusa,
a On zaczat sktada¢ mnie na nowo, od podstaw, kawatek po kawatku. Zdecydowatam sie na terapie u
psychoterapeuty, zaangazowatam sie we wspolnote, zaczelam nad sobg pracowac¢. Nigdy nie miatam odwagi,
by zada¢ Bogu pytania, dlaczego musiato sie to stac. Doskonale wiedziatlam dlaczego: abym zaczela zy¢
wiasciwie, wyciggnela wnioski z popelionych btedéw i dojrzala.

Postanowitam, ze nigdy juz nie bede taka soba jak przed rozpadem zwiazku, ze chce co$ zmienic¢, aby moje
przyszte dzieci (ufam, zZe bede miata gromadke) byly dumne, Ze majq takq mame. Zaczelam poznawac siebie
sama, kontrolowac swoje emocje, Swiadomie dokonywa¢ wyboréw. Chciatam by¢ lepszym czlowiekiem.

Od tego momentu mineto sporo czasu. Dzi$ dziekuje Bogu za te "porazke", ktéra w tamtym okresie wydawata
sie koncem Swiata, a spowodowala, Ze zaczelam naprawde zy¢, podejmujac odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje
i wybory. Ucze sie budowania relacji we wlasciwy sposéb.



Ksiadz Jan Twardowski powiedzial, ze kochanie drugiego cztowieka oznacza wielka prace nad soba — staram
sie to robi¢, aby ludzie mieli ze mna lzej.

Jezu, chce razem z Tobq pracowac nad swoimi emocjami. Chce, aby moje emocje, dobre emocje byly dla
innych swiatlem, by byty pomocne. Nie chce wiecej dreczy¢ innych swojq niedojrzatosciq.

Stacja IX: Trzeci upadek pod ciezarem krzyza

Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli. Wtedy Pan, Bog Zastepow, bedzie z wami, tak jak to
mowicie (Am 5, 14).

,Wiele lat temu ustyszalem pewng historie. Pewien alkoholik pil, zaniedbywat prace, nie dbat o rodzine. Miat
dwoch synoéw. Gdy dorosli, jeden z nich zatlozy} rodzine — budowat glebokie relacje z najblizszymi, miat dobrg
prace. Drugi poszedt w Slady ojca. Zaskakujqce, zZe zapytani, dlaczego ich zycie tak wyglada, obaj udzielili tej
samej odpowiedzi: "Bo moj ojciec byt alkoholikiem". To mi uswiadomito, Ze nie jesteSmy skazani na jedna
droge. To, jaka droge wybierzemy, zalezy od nas”.

Zdarza sie, ze kto$ ma zly poczatek czy fatalny etap zycia, Ze ma kryzys, zawalit i robit zle rzezy. Niezaleznie
jednak od tego, co sie kiedys wydarzylo, teraz nalezy wybiera¢ dobro. Zawsze moze by¢ lepiej — nie z
przypadku, ale na mocy naszej decyzji.

Dzieki swoim decyzjom mozemy stac sie niejako rodzicami samych siebie. Mozemy tworzy¢ siebie i swoja
przysztosc.

Niezwykla moc pieknych ludzi tkwi w ich nastawieniu do zycia: nie marudza, ale wybierajg dobro, dzien po
dniu. Moze to sq mate decyzje, ale za to podejmowane kazdego dnia.

Jezu, jak bardzo chciatbym sie stac pieknym cztowiekiem! Pomo6z mi podejmowac dobre decyzje.

Stacja X: Jezus z szat obnazony

Ach, teraz jestem zmeczony, zniszczytes me wszystkie dowody;
scisngtes mnie, moj swiadek mi wrogiem, oskarza mnie moja stabos¢ (Hi 16, 7-8).

Oskarza mnie moja stabos¢. A co by bylo, gdyby stabo$¢ zamieni¢ w site?

»Zawsze chciatlam sie rozwijaé, ale w wiekszosci przypadkéw moja motywacja wynikata z kompleksow.
Wydawato mi sie, Ze musze by¢ oczytana, mie¢ bogaty zasob stownictwa, zdoby¢ rézne umiejetnosci, znac sie
na wielu rzeczach, zeby inni chcieli sie ze mng kumplowac. Innym bylo ze mng dobrze, ale ja czesto
doswiadczatam frustracji i czutam sie wykorzystywana. Potrzebowatam troche czasu, zeby zrozumie¢, ze moje
starania i wysitki moga przynosi¢ niezamierzony skutek. Teraz juz wiem, Ze caty czas trzeba dba¢ o rozwoj i by
odbywat sie on na kazdej ptaszczyZnie, ale teraz moja motywacja jest zupehie inna”.

Kazdy powod jest dobry, aby sie rozwija¢. Kompleksy — jak najbardziej! Zranienia — czemu nie! Porazki — tym
bardziej! Niewazne, jak cztowiek zaczyna. Wazne, kim sie staje. Kompleksy dla bohaterki historii staty sie
poczatkiem pracy nad soba, ale towarzyszyla im stabos¢. Ludzie czuli, ze w swoich lekach szukata ona u nich
akceptacji i potwierdzenia swojej wartoSci. Zapracowywatla na ich mito$¢. Rozwijala sie, ale po drodze ludzie
wykorzystywali jej stabe strony.

Z czasem jednak stawala sie coraz bardziej Swiadoma siebie. Rozwdj dotknat ja cala.

Zasada jest prosta. Kazdy poczatek jest trudny. Kazda stabo$¢ odbiera sity, ale mozna to, co stabe, zamieni¢ w
to, co mocne. Piekny cztowiek rodzi sie ze stabosci.

Jezu, moja stabos¢ mnie oskarza. Pomoz, abym moje stabosci zamienit w site.



Stacja XI: Jezus do krzyza przybity

Bo c06z za korzys¢ dla cztowieka, jesli caly Swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie? (Lk 9,
25).

Jezus przybity do krzyza traci caly Swiat. Pamietamy kuszenie na pustyni:

Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysokq gore, pokazat Mu wszystkie krolestwa Swiata oraz ich przepych
i rzekt do Niego: ,,Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton” (Mt 4, 8-9). Diabet obiecal, ale
Jezus nie ulegt. Teraz ponosi tego konsekwencje. I chodzZ teraz wiemy, Ze ostatecznie wygrat, gdy umieral na
krzyzu, nie bylo to oczywiste.

Podobne kuszenia beda pojawialy sie w naszym zyciu wielokrotnie. Sytuacje bez wyjscia. Szantaz, ktory
rozdziera serce: jesli tego nie zrobisz, stracisz prace, nie skonczysz szkoty, wyrzuce cie z domu. Ilez razy
zdarza sie to kazdemu z nas! Ilez razy styszatem: ,,Ksiadz to ma dobrze, bo nie ma rodziny”, w sensie: ja mam
rodzine i musze ulec, p6js¢ na kompromis. W praktyce jednak sita szantazu jest taka, ze straty mogq by¢ duze
dla kazdego. I kazdy sie waha, doswiadcza rozdarcia. Pamietamy bt. ks. Jerzego Popietuszke i jego nieztomne
serce. Jak wielu innych mogt p6js¢ na kompromis, ktéry by¢ moze uratowatyby jego zycie. Ale wielu, tak jak
bt. ks. Jerzy, na takie kompromisy sie nie zgodzito.

Nie oming nas takie sytuacje. Nie tudZmy sie, zZe to tylko my i Ze tak bylo trzeba... Jedni ulegaja pokusie, a inni
nie. W zyciu chodzi wiasnie o to, aby zachowac czyste serce. A jesli zdarzy! sie upadek, trzeba szybko go
odpokutowac i ruszy¢ dalej w zycie ze swoimi ideatami, zeby wygrac zycie.

Na drogach pieknego zycia jest wiele pokus. Piekno ksztaltuje sie w ich przezwyciezaniu. Nie ma innej drogi.

Jezu, chce odzyskac mojq dusze. Chce byc¢ idealistq. Chce wygrac. Jak mam to zrobic?

Stacja XII: Jezus umiera na krzyzu

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy, wpadtszy w ziemie, nie obumrze,
zostanie samo jedno, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity (Jn 12, 24).

,»Michat jest duzym chlopcem, ktérego zyciowym celem jest "pelny brzuszek", dobry telewizor, grill
elektryczny itp. Pali papierosy. Kiedys stwierdzil, zZe chcialby zacza¢ jezdzi¢ do pracy na rowerze, ale nie ma na
to czasu, ze chcialaby rzucic palenie, ale nie ma dla kogo. To taki typ, ktéremu sie wydaje, ze jak bedzie w
zwiazku, to jego zycie zmieni na lepsze”.

Marazm. Nie da sie, nie mozna. Marazm usprawiedliwiony. Gdy czasami kto$ narzeka, to podpowiadam
kierunek. ,,Poszedtbym do lasu”... — stysze w dobie covidu. ,Najfajniejszy jest tuz za miastem” — odpowiadam.
,»Ale nie do takiego. Marze, aby i$¢ do prawdziwego, z iglami” — stysze w odpowiedzi. No tak, zawsze cel jest
za daleko. Zawsze okazuje sie, ze sie nie da. Jak fatwo o wymowke!

Zwierze sie. Dwa lata temu miatlem ogromny kryzys, czulem, Ze juz nic nie moge, Ze nic ode mnie nie zalezy.
Znalem jednak zasady wygrywania zycia. Postanowitem wybrac sie na spacer — przejsc¢ sie Kladka Bernatkq za
Wiste i z powrotem. Powldczylem nogami. Po prostu wloklem sie, ale wiedziatem, jak to jest wazne, by sie na
to zdoby¢. Podnositem z trudem glowe, by sie porozgladac¢. Chcialem zainteresowac sie Swiatem, by
,ciekawostki”, ktore zapadng mi w pamieci, wyprowadzily mnie na kolejny spacer, i kolejny. Potem wsiadlem
na rower. Pojechatem nieco dalej. I jeszcze raz, i jeszcze.

Nigdy nie jest tak, ze sie nie da. Nawet, jesli w sobie nie czujemy sity. Najgorsze jest usprawiedliwianie sie,
najlepsze — wyjscie z kolein, podjecie cho¢by najmniejszego wysitku, ufundowanie sobie przygody,
rozbudzenie ciekawosci i pasji. Mamy to w sobie od urodzenia. Nazywa sie to silg zyciowa. Mozna sie
zaniedbad, ale nie nalezy w tym tkwic.



To jest wazny moment na tej EDK — moment podjecia decyzji o zmianie, o podjeciu nowych wyzwan, o drodze
do zmartwychwstania.

Jezu, postanawiam teraz rozmyslac¢ o tym, co moge zmieni¢ w swoim zyciu. Nawet, o tym, czego do tej pory nie
potrafitem zmienié. Nie dalo sie. Wierze, ze z Tobq wszystko jest mozliwe.

Stacja XIII: Jezus zdjety z krzyza

Teraz dusza moja doznata leku i c6z mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie,
wiasnie dlatego przyszedtem na te godzine (J 12, 27).

Jezus dzieli sie swoimi lekami. Wyraznie widac, ze jest osamotniony w swoich decyzjach. Taka samg drogq ida
Jego uczniowie. Wré6¢my do Listu do Diogneta:

,»Kochaja wszystkich ludzi, a wszyscy ich przesladuja. Sa zapoznani i potepiani, a skazywani na Smier¢ zyskuja
zycie”.

Samotnos$¢ idealisty. Nie ma co sie tudzi¢: kazdy, kto wejdzie na droge pieknego zycia, natrafi na pustke.
Przychodza takie chwile, gdy trzeba podja¢ decyzje, ktéra bedzie niezrozumiata dla innych. Jest taka chwila w
zyciu $w. Stanistawa Kostki, gdy postanawia wstapi¢ do zakonu. Jest nastolatkiem, pochodzi z zamoznej,
szlacheckiej rodziny. Nikt go nie rozumie. Stanistaw jednak nie ulega presji otoczenia. Nie rezygnuje z
powolania. Samotnie ucieka z Wiednia, by w Rzymie wstapi¢ do jezuitow. Swiety Franciszek z Asyzu w czasie
Wielkiego Postu ukrywat sie na Gorze Alwernia. Po prostu tak jest. Idealy sa nie z tego Swiata. Nie wpisuja sie
w logike normalnosci i codziennosci. Ideaty nie sq zwykle, zrozumiate dla wszystkich, bo sg z innego $wiata.
Wiasnie dlatego w EDK méwimy, Ze nie warto zy¢ normalnie, ale warto zy¢ ekstremalnie. Nie warto sie
usredniac¢, dostosowywac. Nie warto powszedniec.

Jesli jestes teraz na trasie EDK, jesli zblizasz sie do kresu drogi, zapewne czujesz konwekcje swojej decyzji.
Pamietaj! Jeste$ juz inny. Nie musisz juz by¢ taki, jak wszyscy. Mozesz zacza¢ nowe zycie. Mozesz powtarzac
swoja samotno$¢. Mozesz wracac do poczatkéw swoich ideatow.

EDK to droga pieknych ludzi, a ich piekno rodzi sie w doSwiadczeniu samotnosci.

Jezu, teraz chce by¢ sam. IS¢ sam. Chce by¢ sam ze sobq i chce by¢ teraz tylko z Tobq. Amen. Niech sie tak
Sstanie.

Stacja XIV: Jezus do grobu zlozony

Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego Zycia na tym $wiecie, zachowa je na
zycie wieczne (J 12, 25).

Nie wiem, czy to znacie: kto$ pracuje, ale nie do konca angazuje sie w swoje obowiazki, jakby kiedys miat
miec¢ lepsze zajecie i na ten czas rezerwowat swoje sity. Ktos jest w zwigzku, ale nie do konca angazuje sie w
budowanie relacji, jakby przeczuwal, ze to jeszcze nie to. Kto$ wyrusza w gory, ale przeczuwa, Ze i tak nie
osiggnie celu, wiec marudzi po drodze.

Takie polowiczne zaangazowanie, odktadanie sit na kiedys. Kiedys jednak nie nadchodzi. Pozostaje jedynie
zmarnowany czas. Dlaczego ludzie nie zarabiaja tak jakby chcieli? Dlaczego nie kochaja tak, jak o tym marza?
Dlaczego nie wygrywaja tego, do czego daza? Bo angazuja sie na niby, troche. Rezerwuja siebie na lepsze
chwile, ale sami marnuja czas. Czynig czasy gorszymi.

Jedna z podstawowych zasad, ktora warto sie kierowac zyciu, brzmi: jesli cos robisz w zyciu, réb to na 110
procent. Nie oszczedzaj sie. Dawaj wszystko. Piekne zycie sktada sie z czasu pelnego zaangazowania. Efekty
sq zaskakujqce. Zamiast wypalenia, nastepujq wzrosty. Zaangazowanie, podobnie jak trening u sportowcow,
wzmacnia wytrzymato$¢. Im wiecej kto$ robi, tym wiecej moze osiagna¢. Zaangazowanie buduje



doswiadczenie potrzebne do podejmowania wyzwan, ale przede wszystkim zmienia ono cztowieka. Jezus
mowi: Kto nienawidzi swojego zycia, znajdzie je. Kto sie zatraca w zaangazowaniu, odkrywa nowego siebie.

Jest taka prosta zyciowa zasada: kazdy projekt, ktéry realizujemy z pelnym zaangazowaniem, przenosi nas na
inny poziom istnienia. Warto podejmowac¢ odpowiedzialnosci. Jak w projekcie — wiadomo, kiedy sie zaczyna i
kiedy sie konczy. Wiadomo, jaki ma by¢ wynik. Nie zawsze wiadomo, ile trzeba temu po$wieci¢. Ryzyko.

Jezu, chce byc¢ pieknym cztowiekiem. A teraz chce dojs¢ do konca trasy. Moje EDK to maty projekt, ale licze na
jego wielkie owoce. Amen. Alleluja

Na zakonczenie

Rewolucja pieknych ludzi to droga nasladowcow pierwszych chrzescijan. To wielkie zwyciestwo ludzi, ktérzy
nie poprzestali na tym, co robig wszyscy. Zapragneli iS¢ za Jezusem i odkryli zupelnie nowy sposab istnienia.
Pieknie ludzie to ci, ktérzy dzieki temu, jak sie przemienili, sama swoja obecno$cia odmieniajg zycie innych.
Sa po prostu piekni.

Piekno ma w sobie co$ niesamowitego. Pociaga i zachwyca, a przede wszystkim przemienia. Taki styl zycia
powinien by¢ marzeniem kazdego ucznia Jezusa — kazdego, kto wyrusza na Ekstremalng Droge Krzyzowa.
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