Stacja I: Jezus na Smierc skazany

Nie sqdzcie, abyscie nie byli sqdzeni. Bo takim sqdem, jakim sqdzicie, i was osqdzq; i takq miargq,
jakq wy mierzycie, wam odmierzq. Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a nie dostrzegasz
belki we wlasnym oku? (Mt 7, 1-3).

Jezus zostal osadzony. Dlaczego? Bo ludzie... bo my dajemy sobie prawo do sadzenia innych, do decydowania
o ich zyciu i $mierci. Czy Jezus zostal osadzony sprawiedliwie? Wydaje sie, ze do skazania Go wystarczyt
jeden argument. Jaki$ argument, niewazne jaki. Nie ma tu jednak mowy o odniesieniu sie do catego Jego zycia,
nie ma checi zrozumienia Jego stow, czynéw. Nie ma analizy dobrych owocow Jego dziatan. Wystarczyt
argument: przekroczyt granice schematu, ktory miescit sie im w glowie. By} inny. Moze z tego powodu
oskarzyciele czuli sie zagrozeni, mysleli, ze cos stracg?

Wyglada na to, ze dawanie sobie prawa do sadzenia innych jest poczatkiem wszelkich konfliktéw, a nawet
czynienia drugiemu zla, bo najpierw ten cztowiek jako$ mi nie pasuje — nie jest taki, jaki wedlug mnie powinien
byc¢. A skoro tak, to jest zly. Jesli zas jest zly, to nalezy sie go ba¢, a moze po prostu go wyeliminowac? Pozby¢
sie go?

W wyniku wydanego w sobie wyroku i uznania zta drugiego mozna zgodnie ze swoim poczuciem
sprawiedliwosci (tym pokretnym) niszczy¢ go. To usprawiedliwia zto.

Tak wiasnie wygladat sad nad Jezusem. Tu nie chodzito o prawde, ale o lek przed tym, co inne, wiec
zagrazajace.

Problem polega na tym, ze ktos daje sobie prawo do sadzenia ludzi. Taka osoba niesie w sobie potencjat do
czynienia zla.

Konczy sie rozwazanie pierwszej stacji. Teraz warto w drodze zerkna¢ w siebie. Jesli kto$ styszy i widzi siebie
w sytuacjach, gdy osadza innych, jesli nosi w sobie ztos¢ skierowang na konkretnego cztowieka, jesli daje sobie
prawo do tego, by osadzac¢ i wymierza¢ sprawiedliwos$¢. ..

Warto rozpocza¢ te Ekstremalng Droge Krzyzowa od osadzenia siebie.

Jezu, chce w ludziach odkrywac dobro i piekno. Chce ich zrozumie¢. Pomoz mi, abym ich nie osqdzat, ale
szukat ich dobra.

Stacja II: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Oto Ja was posytam jak owce miedzy wilki. Bqdzcie wiec roztropni jak weze, a nieskazitelni jak
golebie
(Mt 10,16)

Wstrzasajaca i prawdziwa historia ludzkiej ztosci, doswiadczenia krzywdy, mitosci nieprzyjaciot i wreszcie
pojednania.

Poczatek lat 90. Anna i Krzysztof to malzenstwo na odlegto$¢. On pracuje w Niemczech, ona sama opiekuje sie
synkiem. Oczekuja drugiego dziecka. Widuja sie rzadko, ale praca w Niemczech sprawila, ze bylo ich sta¢ na
dom. Wsrdd sasiadow uchodza za tych, ktorym sie poszczescito: majg ogrod, boazerie, auto — malucha. Patrzac
z boku, powodzi im sie, a to wzbudza zazdros¢. Anna zaczyna otrzymywac listy z pogrozkami, ze dom
zbudowany bez pozwolenia, Ze o0 wszystkim doniesie... Po pewnym czasie odkrywa, Ze autorem listéw jest
mieszkajacy tuz obok jej szwagier. Maz jej siostry!

Spotyka sie z nim i konfrontuje. On najpierw wszystkiemu zaprzecza, a potem — w przyplywie ztosci —
przypiera ja do Sciany i poddusza. Swoja szwagierke! Kobiete w cigzy! Cala ta sytuacja odbija sie na jej
zdrowiu i zdrowiu synka. Anna ma ogromne i czute serce. Powstrzymuje meza, ktory po powrocie z Niemiec
ma ochote zabi¢ szwagra. Przebacza. Z czasem na nowo witaja sie przez plot, rozmawiaja, spotykaja. 25 lat
p6zniej Krzysztof umiera na raka. Anna zostaje wdowa z wielkim domem i ogrodem, ktére potrzebujg pomocy



mezczyzny. Oprawca sprzed lat kosi trawe, naprawia kran, wrzuca wegiel do piwnicy. W sasiedztwie mieszka
jeszcze trzech jej szwagrow, ale zaden z nich nie wykazuje tyle inicjatywy i zaangazowania. Anna wielokrotnie
opowiada o swoim szwagrze, podkreslajac, jakim oparciem jest dla niej po Smierci meza.

Whioski: pewna babcia uczyta swoje wnuki: ,,Kto w ciebie kamieniem, ty w niego chlebem”. Dobro¢ poptaca,
cho¢ nie od razu. Zapewne w zyciu spotkamy wielu ludzi, ktérzy beda nas krzywdzili. MozZemy to traktowac
jako ewangeliczny krzyz: znosic¢ zto, aby da¢ innym szanse na stanie sie dobrymi, nie bezmyslnie, ale sprytnie,
aby ten, kto dzi$ jest ztym czlowiekiem, w przysztosci stat sie dobry.

Jezu, daj mi odwage krzyza. ProwadZ mnie, bym potrafit pomagac ztym ludziom w stawaniu sie dobrymi.
Pomoz mi stac sie dobrym cztowiekiem.

Stacja III: Pierwszy upadek pod krzyzem

Brat wyda brata na smierc i ojciec syna; dzieci powstanq przeciw rodzicom i o Smierc¢ ich
przyprawiq. Bedziecie w nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia. Lecz kto wytrwa do
konca, ten bedzie zbawiony

(Mt 10, 21-22)

Atak ze strony najblizszej rodziny? Ze strony ludzi, ktérych znamy, szanujemy, a nawet lubimy? To
zapowiedzial Jezus i to naprawde sie zdarza. Oto przykiad:

,Kiedy wyszlam za maz, nie mieliSmy swojego mieszkania i moja chrzestna wyszta z propozycja,
zebysmy zamieszkali u niej. Jest samotna, ma dom z wydzielonym osobnym mieszkaniem na goérze,
mieszka w duzym mieScie. Taka przeprowadzka to szansa dla mtodych ludzi, ktorzy sa na starcie
samodzielno$ci. Opieratam sie tej propozycji. Wiedziatam, ze ciocia ma trudny charakter, a przede
wszystkim, Ze czesto klamie. Nalegala, obiecywala ,raj na ziemi”, i ulegliSmy.

Okazalo sie, Ze nasze obawy nie byly bezpodstawne. Potrzebowala nas, aby zrealizowac swoje
plany remontowe, na ktore sama nie miata juz sity, by zajac sie zagospodarowaniem podwodrza w
okreslonym przez nig czasie i wedlug jej planu. Organizowata nam zycie kazdego dnia. Sprawdzala,
jak sie sprawujemy — podczas naszej nieobecnosci, przeszukiwata nasze mieszkanie (zostawiata
pewne Slady). Na poczatku udawaliSmy sami przed soba, ze nie jest tak Zle, ale z czasem stalo sie to
nie do zniesienia. Ingerowata w nasze zycie w kazdej przestrzeni, a my nie mieliSmy sity, by
otwarcie z nig porozmawiac. Przez trzy lata realizowaliSmy nie swoj plan i w koncu podjeliSmy
decyzje o wzieciu kredytu i zakupie mieszkania w innym miescie, aby nie musiec sie z nig
spotykac.

Kiedy powiedziatlam jej o naszych zamiarach, wpadta w zto$¢. Dzwonila do rodziny, skarzac sie, ze
ja okradamy. Wymienita zamki w drzwiach, brame zamknela na klt6dke. W rezultacie
wyprowadzaliSmy sie pod eskortg policji. ZerwaliSmy z nig wszelkie kontakty. Mialam straszng
traume. Balam sie jej. Balam sie, ze jg spotkam i Ze co$ zrobi moim dzieciom. Unikatam jej np. we
Wszystkich Swietych. Niby bylo po sprawie, ale ta sytuacja nie dawata mi spokoju. Modlitam sie,
abym potrafita jej przebaczy¢. Przebaczylam, ale nie mam sity, odwagi na spotkanie, by jako
pierwsza wyciagnac do niej reke. Nie mam odwagi ani ochoty, by zadzwoni¢, przeprosic¢, bo to ja
czuje sie skrzywdzona, to ona powinna nas przeprosic.

Jestesmy szcze$liwg rodzing, ale ciggle zadaje sobie pytanie: jak mam zakonczy¢ te sprawe? Ciagle
czekam na telefon od niej, gdy ustysze: <Przyjedz, porozmawiajmy>"...

Niedokonczona historia. A jak Ty by$ postapit?

Podstepny mechanizm stania sie ztym cztowiekiem moze dotkna¢ kazdego, kto nie pracuje nad sobq i nad
swoimi emocjami. Emocje, w tym te zle, prowadzq do tego, ze cztowiek sie nakreca. W efekcie potrafig
zawladna¢ czlowiekiem, jakby zmieni¢ jego nature. To dlatego osoby, ktére znaliSmy cate lata, potrafig sie tak
gwaltowanie zmieni¢, poniewaz pozwolily sie zdominowac ztym emocjom.



Whioski: malzenstwo Swietnie sobie poradzito w tej sytuacji. Najpierw dystans, potem przepracowanie ztych
emocji, przestawienie sie na nowo na postawe zyczliwosci. A ponowne spotkanie? Jest mozliwe, ale
niekonieczne. W takich sytuacjach zazwyczaj lepiej robi¢ mniej niz wiecej.

Jezu, daj mi mqdros¢ w budowaniu relacji z najblizszymi, zwtaszcza w rodzinie — mqdros¢ na dobre i na zte
chwile.

Stacja IV: Pan Jezus spotyka swoja Matke

Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: ,,Synu, czemus nam to uczynit?
Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie”. Lecz On im odpowiedziat: ,,Czemuscie Mnie
szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?”

(Lk 2, 48-49)

Maryja ma co najmniej lekkie pretensje do Jezusa. Czy Jezus zrobit co$ ztego? Dwunastoletni chtopiec to wciaz
dziecko, ale kulturowo to juz dorosty mezczyzna. Zapewne przed wizytqg w Swiatyni przeszedt obrzed wejscia
w dorostosc¢. Jezus ma prawo czuc€ sie juz mezczyzng. To dlatego w Swiatyni dyskutuje z dorostymi jak rowny z
rownym.

Maryja i Jozef wchodzq do Swigtyni. Wchodzi tez Jezus. Wchodza razem, ale majq w sobie dwa rézne Swiaty.
Maryja i Jozef pamietaja te cale dwanascie lat z zycia Jezusa, poczawszy od okresu Jego niemowlectwa. Majq
w sobie ten trud, nieprzespane noce, radosc ze stawianych przez Jezusa pierwszych krokow i trwoge zwigzang z
chorobami. Majg w sobie emocje zwigzane z péjsciem Jezusa do szkotki, z obserwowaniem Go, jak sie uczy
czytac¢, a nawet publicznie przemawiac. Maja w sobie niepokoj i dume. Bacznie obserwuja, z kim sie koleguje,
przyjazni. Innymi stowy: ich glowy wypehia Jego dziecinstwo.

Jezus za$ wchodzi do Swiatyni z przeSwiadczeniem, Ze wilasnie rozpoczat doroste zycie. Dla Niego nie ma
przesztoSci. Nie teraz — teraz jest tylko przysztos$c¢. Jako dorosty ma prawo decydowac o sobie. Wchodzi i
zanurza sie w swoim powotaniu, nad ktérym tyle rozmyslat w ciszy serca. Wszedt do Swiatyni i stat sie innym
cztowiekiem!

Tak zrodzito sie zderzenie dwéch swiatow. Kto miat racje? Kazdy. To jest klasyczny przypadek
nieporozumienia. Kazda ze stron inaczej rozumiala te sytuacje. Maryja i Jozef chcieli, aby bylo jak dawniej, a
Jezus zaczal juz nowe zycie.

Nieporozumienia sg najczestsza przyczyng konfliktow, bo kazdy rozumie dang sytuacje inaczej. Dlatego
nieporozumienia nalezy wyjasniac szybko i z mitoscig. Wystarczy zadac¢ pytanie: ,,Jak Ty to rozumiesz?”.
»Aha! A ja tak”. Istnienie dwoch r6znych opinii na ten sam temat powinno by¢ czyms zwyklym, a akceptacje
tego stanu naturalna.

Najgorzej jest, jesli ludzie z zacietrzewieniem trwaja przy swoich przekonaniach albo gdy pozwalajg, aby
nieporozumienia ich ranity.

Zasada jest prosta: nie nalezy zezwala¢ wlasnym emocjom na zbytnie przejmowanie sie nieporozumieniami.
Szkoda zycia, swojego i bliskich.

Maryja i Jozef swoje, Jezus swoje. Nie ma zranien, pouktadali sobie dalsze zycie. Czyli mozna.

Jezu, prosze o dystans do siebie i do swojego widzimisie. Chce raczej zrozumiec¢ drugiego niz sie z nim kiocic.
Prosze o dar wyrozumiatosci.

Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi dzwigac krzyz

Bracia, a gdyby komu przydarzyt sie jakis upadek, wy, ktdérzy pozostajecie pod dziataniem Ducha, w
duchu tagodnosci sprowadzcie takiego na wtasciwq droge. Bacz jednak, abys i ty nie ulegt pokusie.
Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe

(Ga6,1-2)



Szymon z Cyreny pomagat. A co jesli ktos nie pomaga? Ktos, kto powinien... Przed nami tragiczna historia...

,Od kiedy pamietam, spok6j w mojej rodzinie byt stanem $wigtecznym, wyczekiwanym i rzadkim.
Mieszkatam z rodzicami i dziadkami przez 18 lat i nie styszatam nigdy, zZeby tata rozmawiat z
dziadkiem. Mijali sie na korytarzu. Jedzac obiad, potrafili siedzie¢ przy jednym stole, ale nigdy nie
odezwali sie do siebie stowem. Jedyny kontakt, jaki ze soba nawigzywali, pojawiat sie podczas
kiétni. Wtedy wytadowywali na sobie caly magazynek ztosci i agresji. W tym wszystkim, pomiedzy
miotem a kowadlem, byliSmy my: ja, mdj brat, mama i babcia. W dziecinstwie nauczytam sie
czujnosci, wylapywania potencjalnie konfliktowych sytuacji i tagodzenia ich. Kiedy zanosito sie na
burze, bytam gotowa na wiele, zeby ratowac, naprawiac i nie dopusci¢ do konfliktu. Myslatam, ze
jestem twarda i moge zatrzymac zto, ale nie moglam. Historia relacji taty i dziadka nie doczekata
sie dobrego zakonczenia. Tata po wielu latach wyprowadzit sie z domu i juz nigdy sie nie spotkali.
Teraz patrze na tamte wydarzenia i widze, ile zniszczy! ten brak pojednania, jak mocno wplynat na
zycie naszej rodziny. Echo tamtego zycia wcigz sie we mnie odzywa, ale dzis patrze na ojca i
dziadka inaczej — jak na tragiczne postaci, ktérym zabraklto mitosci. Wybaczam i uwalniam sie”.

Tragedia. Dwie osoby, ktére nie potrafily sie pojedna¢, zapewne skrzywdzone i poranione, dlatego tak
zamkniete. Zamkniete na zmiane, na przemiane. Zamkniete na szukanie rozwigzan. Zniewolone swoimi
doswiadczeniami. Dwie tragiczne postaci.

Jaki bol musiat w sobie niesc¢ ojciec i jego syn, ze zatracili wrazliwos¢ na krzywde pozostatych domownikéw?
Stac sie nieczultym — to nie takie proste. Przeciez kazdego dnia trzeba nie widziec i nie styszec¢. Trzeba udawac
przed samym soba.

Zza tej historii wylania wiele innych, podobnych. W niektoérych rodzinach w zyciu codziennym nie byto
akceptacji dla emocji, dla wrazliwosci, dla stabosci. Wazna byla tylko twarda walka o przetrwanie,
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Czy kiedy$ mniej oséb miato problemy z psychika? Nie, kiedys sie o
tym nie rozmawiato. Nie bylo przyzwolenia dla stabosci. Jesli nawet kiedys$ tak byto, to teraz juz tak nie
powinno by¢.

Jak wyjsc z tej tragicznej sytuacji? Wystarczy wejS¢ w zmiane, rozpoczac prace nad soba, porzagdkowanie
siebie. Trzeba przesta¢ udawac, ze nic sie nie czuje. Uczuciami sie zarzadza — nie wystarczy ich tlamsic.

Szymon z Cyreny zapewne nad sobg pracowal. Zamiast bac sie, zajmowac sie soba, po prostu pomogt.

Jezu, jestem gotowy na zmiane. Teraz, idqc, zaczne planowac na nowo siebie, lepszego siebie...

Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusowi

A zatem, dopoki mamy czas, czyrimy dobrze wszystkim, zwtaszcza zas naszym braciom w wierze
(Ga 6, 10)

Weronika wyciagnela rece w kierunku Jezusa. Pomogta Mu. Byla blisko.

Bliskos$¢ jednak nie jest tak prosta. Kazdy z nas jest inny, a na dodatek po drodze zmieniamy sie. Dlatego
obowigzuje wazna zasada: mozemy z kim$ by¢ w relacji, ale nie musimy. Nic na site. Nie wystarczy, ze jedna
strona chce. Nie wystarczy takze to, ze kiedys bylo dobrze. Warto zarzadza¢ swoimi relacjami. Podtrzymywac
te, ktére daja dobre owoce i w ktérych jest obustronne zaangazowanie. Lepiej za$ ucieka¢ z tych, ktore stajq sie
niszczace, destrukcyjne i jednostronne. Nic na site.

Oto prawdziwa historia o sztuce rozstawania sie.

,Posztam do liceum, w ktérym nikogo nie znalam. Od razu zakolegowatam sie z jedna dziewczyna.
Przez pierwszy rok siedzialySmy w jednej tawce i stalySmy sie bardzo dobrymi kolezankami. Duzo
czasu spedzalySmy razem po zajeciach. Po roku znajomosci zaczelam zauwazac, ze cos jest nie tak.
Niby pozytywna osoba, a ja miatam jakos mniej energii przy niej. Czulam jej zazdros¢ o kazda
moja lepsza ocene czy o powodzenie, ktdre mnie spotkalo. Wydaje mi sie, Ze byla tzw. wampirem



energetycznym, manipulowala mna, abym cala swoja uwage skupiala na niej. Nie miatam sity na
wiasne sprawy. Miaty$my do konica szkoty by¢ w jednej klasie, wiec stwierdzitam, Ze nie chce sie z
nig rozstawac¢ w negatywny sposob. Nie umiatam jednak z nig szczerze porozmawiac, dlatego
zaczetam czes$ciej podchodzic¢ do innych kolezanek i kolegow, czy tez siada¢ z nimi w tawce,
thumaczac sie jej, ze mam ochote usigsc¢ troche dalej od tablicy. W sumie nie napotkatam sie z
zadnymi negatywnymi emocjami z jej strony. Po szkole poSwiecalam jej coraz mniej czasu, az
relacja w naturalny sposéb wygasta. Nie odbylySmy Zadnej rozmowy — ona jej chyba nie
potrzebowala, a ja tym bardziej. Po prostu postanowitam zakonczy¢ toksyczng znajomosc. Do tej
pory, jesli sie gdzie$ spotkamy, jesteSmy dla siebie serdeczne i nie wracamy do tamtych czasow”.

Bohaterka tej historii zastosowata wazng zasade: nie jesteSmy skazani na tych, ktérych znamy. Warto wciaz
poznawac¢ nowych ludzi, otwiera¢ sie. Wiemy, kogo znamy, ale nie wiemy, kogo jeszcze spotkamy. Otwarto$¢
daje wiecej wolnosci w relacjach. Wolnos¢, wrazliwos¢ i zaangazowanie to trzy kluczowe wartosci w
budowaniu relacji.

Warto za chwile, w drodze, przemysle¢ swoje relacje. Posegregowac je, okreslajac, ktore sq dobre, a ktére
toksyczne. A moze juz sie zmieniliSmy i nalezatoby szukac¢ czegos innego? W relacjach mozna by¢, ale nie z
przymusu.

Jezu, chce kocha¢ i by¢ kochany. Zgtaszam sie do Twojej szkoty mitosci wzajemnej.

Stacja VII: Drugi upadek pod krzyzem

Niech kazdy bada wlasne postepowanie, a wtedy powdd do chluby znajdzie tylko w sobie samym, a
nie w drugim. Kazdy bowiem poniesie wlasny ciezar
(Ga 6, 4-5)

Niektorzy maja szczescie — wychowywali sie w przyjaznym i kochajacym srodowisku. Inni majg mniej
szczescia. Jedni i drudzy muszg jednak przepracowac swoja przesztos¢, by moc budowac udang przysztosc. Zte
kody z przesztosci potrafig uczynic z cztowieka potwora, a przynajmniej moga sprawic, ze staje sie
konfliktowy, marudny i ma destrukcyjny wpltyw na innych, nawet jesli sam tego nie chce. Oto kolejna
prawdziwa historia.

,Jestem osobg stanowcza, zaradng i twardq. Musialam opanowac te umiejetnosci juz we wczesnym
dziecifistwie, aby przetrwa¢ w domu, gdzie byt problem alkoholowy. Zycie nauczyto mnie by¢
twarda i w pewnym sensie niedostepng emocjonalnie. W moim domu nie bylo czasu na
zastanawianie sie nad swoimi emocjami czy uczuciami. Musiatam wyksztatci¢ mechanizmy
obronne, aby jako$ przetrwa¢. W Swiat wyruszytam emocjonalnie poraniona. Nie wiedziatam, co to
kontakt z sama soba. Nigdy nie zastanawiatam sie, co znaczy mito$¢ do samego siebie. Popelnitam
mase bledow, bo Swiat poznawalam gldwnie przez uczenie sie na nich. Powazne zyciowe pomy#ki
doprowadzily mnie do terapii. To byly lata ciezkiej pracy i uczenia sie kontaktu z sama soba. Dzi$
wiem, ze nigdy nie wolno nam przesta¢ pracowac nad soba, o czym z czasem zapomniatam.
Zaczetam powtarza¢ w zyciu dawne schematy i krecitam sie w kotko. Popelnialam te same bledy w
relacjach z ludzmi, a gléwnie z mezczyznami. W pewnym momencie, po rozpadzie kolejnego
zwiazku, zaczelam sie zastanawiac, ze przeciez musi by¢ glebszy powod... USwiadomitam sobie, ze
tak naprawde nie umiem kocha¢, bo nie kocham samej siebie. Chciatam zbawic¢ caly swiat,
wielokrotnie angazowatam sie we wszystkie mozliwe relacje, aby zaghuszy¢ kontakt z sama soba,
by wypehic pustke, ktora nositam w sercu. Z czasem w ogdle przestalam sie przygladac temu, co
mam w sercu. Nie miatam kontaktu z wlasnymi emocjami, uczuciami — nie okazywatam ich na
zewnatrz, tylko skrzetnie ukrywatam. Przybieratam kazda mozliwa maske i nie dopuszczatam do
swojego serca nikogo. Smutne byto dla mnie odkrycie prawdy, Ze nie kochatam samej siebie, ze nie
akceptowalam swojej przesztosci, terazniejszosci, a gdzie$ na dnie serca by} tylko lek oraz bardzo
niskie poczucie wlasnej wartosci. Odkrycie prawdy, ze aby kocha¢ innych, musze pokocha¢ sama
siebie, byto dla mnie bardzo trudne, bo nie wiedziatam, jak to zrobi¢, ale rownoczesnie bardzo tego
pragnelam.



Chce kochac i by¢ kochana, dlatego tez staram sie uczy¢ mitosci do samej siebie, pojednujac sie z
samgq soba, wybaczajac sobie bledy i porazki, patrzac na siebie z wyrozumiatos$ciq i cierpliwoscia.
Wiem, ze tylko pojednanie z sobg i wyprawa w glab siebie sprawi, Ze bede szczesliwa bez wzgledu
na otaczajacq mnie rzeczywisto$¢. Ucze sie relacji z samq sobg”.

W tej historii czesto powtarzaja sie sformutowania: ,relacja ze soba”, ,,pokochanie siebie”... Chodzi o to, ze
albo potrafimy na swoje emocje spojrzec z boku i nimi zarzadzac, albo — zepchniete pod skorupe nieczutosci,
ukryte w podSwiadomosci — beda rzadzity nami. To, czy mamy poupychane w glab siebie, niewidoczne i
niezrozumiate dla siebie emocje, wida¢ po tym, gdy robimy ghupoty, ktérych nie chcemy. Mozna to wiec tatwo
zdiagnozowac. Warto chwile w drodze nad tym pomysle¢, by by¢ blizej prawdy o sobie.

Bez pracy nad sobg, nad swoimi emocjami nie mozna prawdziwie kocha¢. Ciezar tej pracy jest po naszej
stronie.

Jezu, chce sie zmieni¢. Bqdz ze mnq!

Stacja VIII: Jezus spotyka placzace niewiasty

Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mnq, nie jest Mnie godzien. Kto chce znalez¢ swe zycie,
straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je
(Mt 10, 38-39)

Placzace niewiasty. Duzo emocji, z ktorych niewiele wynika. Duzo emocji — tak zwykle wygladajq nasze
relacje. Najpierw s emocje, wyobrazenia. To nie jest tak, ze spotykamy drugiego cztowieka — my go zwykle
przezywamy. Czesto nawet nie styszmy, co on do nas mowi. Wolimy zdac¢ sie na intuicje i wlasne interpretacje.
Dlatego zdarza sie, ze jednej osobie zalezy na drugiej, ale bez wzajemnosci. Tej, ktérej zalezy, nie miesci sie w
glowie, zZe druga strona mysli inaczej. Ile z tego powodu powstaje nieszczesliwych ,,mitosci”! Ile zranien!
Relacja to zawsze dwustronna che¢ spotkania, dlatego nie warto sie nakreca¢ jednostronnie na relacje,
wyobrazajac ja sobie, rozbudowujac oczekiwania, snujac plany. Takq postawa przygnieciemy te druga osobe,
ktéra zwykle tak o tym nie mysli. W wiekszoSci przypadkéw taki nacisk prowadzi do ochtodzenia relacji.

,Kilka lat temu bylam w relacji. Kolega chcial, by powstal z tego zwiazek, ale ja nie bytam gotowa
albo nie chciatam takiej relacji z nim (do konca trudno stwierdzi¢). Dla mnie by} on po prostu
dobrym kumplem, przyjacielem. Kiedy zaczynato sie robi¢ coraz powazniej z jego strony,
oznajmitam mu, ze chce zakonczy¢ te relacje. Czutam, Ze nie bede umiata sie zaangazowac. On nie
potrafit sie z tym pogodzi¢. Diugo jeszcze prébowat wpltynaé na mnie, abym zmienita zdanie.
Zdarzalo sie, ze przy okazji bardziej mnie ranit niz do siebie przekonywat. Niezmiennie trwalam
przy swojej decyzji. Bytam dumna, Ze potrafie by¢ tak konsekwentna. Troche brakowato mi
rozmow z nim, ale wiedziatam, Ze nie moge go ,,wykorzystywac", gdy sie gorzej czuje.

Minelo kilka lat. Nie mieliSmy z sobg zadnego kontaktu. Pewnego dnia otrzymatam od niego
wiadomos¢, w ktdrej przeprosit mnie za to, Ze kiedys nie potrafit zrozumie¢ mojej decyzji. Co
wiecej, podziekowat mi za to, zZe wtedy tak postgpitam. SpotkaliSmy sie, by porozmawiac. Podczas
rozmowy poczutam ogromna ulge. Kamien spadt mi z serca. Uwierzylam, ze warto by¢ wierng
swoim wartosciom.

Kilka tygodni po tej rozmowie spotkatam chlopaka. Jestem z nim w zwiazku, ktérego oboje
chcieliSmy. Mysdle, Ze to ,,pojednanie” otworzyto moje serce na nowe”.

Jak wida¢, nic na site. Warto czesto sprawdzac, czy obu stronom sie chce. W tej historii bardzo pozytywny jest
watek dotyczacy dystansu. Nie spotykata sie, choc¢ troche tego potrzebowata. Zapewne to uratowato jq przed
pokrecong relacja, moze zwigzkiem. Egoizm potrafi bardzo skomplikowac zycie.

Relacja to jednak dwie osoby, ktore chca w niej byc.

Jezu, szukam mitosci, przyjazni. Uchron mnie przed egoizmem. Daj mi wrazliwos¢ i otwarto$¢ na odmiennos¢
drugiej osoby.



Stacja IX: Trzeci upadek pod ciezarem krzyza

Wtedy Piotr zblizyt sie do Niego i zapytat: ,, Panie, ile razy mam przebaczy¢, jesli moj brat
wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?”

Jezus mu odrzekt: ,, Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesiqt siedem razy”
(Mt 18, 21-22)

Ile trzeba mie¢ w sobie determinacji do pokonywania zranien i urazéw! Nie wystarczy zrobic to raz, czy dwa
razy. A ile trzeba mie¢ cierpliwos$ci do wiasnej ghupoty, niedojrzatoéci, do wcigz powtarzanych bledéw? Zycie
to ciagla okazja do naprawy tego, co zepsuliSmy. Czasami sami, czasami razem z innymi. Oto historia.

W poétrocznym zwigzku pojawia sie nowe zycie. Mlodzi, niedojrzali rodzice decyduja sie na slub cywilny. Gdy
dziecko ma roczek, przychodzi kryzys — konflikt miedzy nimi narasta i nie potrafig rozwigzac¢ problemu.
Szybko odpuszczajq. Nie stworzyli wczesniej miedzy sobg wiasciwej wiezi, a jedynie podjeli probe wziecia
odpowiedzialnosci. Rozstaja sie i chca sobie udowodnic, ze kazde samo Swietnie sobie poradzi. Ojciec zupelnie
zrywa kontakt z dzieckiem, a jedyny kontakt z matka ma na sali rozpraw. Sad z racji zaniedban pozbawia ojca
wiadzy rodzicielskiej. Mija kilka lat. W Zyciu rodzicéw zachodzi przemiana. Kazde z nich dojrzewa, odradza
sie w wierze. Ojciec dziecka chce sptaci¢ dlug zaciggniety wobec dziecka i zacza¢ nowe zycie. Matka martwi
sie o zdrowie corki i chce dowiedzie¢ sie wiecej o chorobach, ktére panowatly w rodzinie mezczyzny. Ma
poczucie, Ze powinna przebaczy¢ i otworzy¢ cérce furtke do relacji z ojcem. Spisuje na kartce, co dobrego
wydarzyto sie dzieki niemu i krok po kroku przygotowuje sie do spotkania. Po roku rozmow nastepuje
pierwsze spotkanie ojca z corka (po 14 latach!). Historia konczy sie wybaczeniem i pojednaniem. Cho¢
kontakty sa sporadyczne, w ich zyciu panuje pokoj.

Ta historia to idealny przyklad drogi pojednania. Zawsze nalezy zacza¢ od dystansu. P6zZniej jest czas na prace
nad soba — Zeby sie na nowo dogadac, trzeba sie zmieni¢ na lepsze. Wreszcie czas na uczynienie tego jednego
kroku, oczywiscie pozostawiajac wolno$¢ drugiej stronie. Historia do skopiowania. L.acznie z zasada, zZe nalezy
zado$€uczynic¢ za swoje bledy.

Jezu, jak bardzo chciatbym by¢ fajniejszy, lepszy dla innych. Jak bardzo chciatbym sie sta¢ pieknym
cztowiekiem...

Stacja X: Jezus z szat obnazony

Wtedy pan jego wezwat go przed siebie i rzekt mu: ,,Stugo niegodziwy! Darowatem ci caly ten dtug,
poniewaz mnie prosites. Czyz wiec i ty nie powinienes byt ulitowac sie nad swoim wspotstugq, jak
ja ulitowatem sie nad tobq?”

(Mt 18, 32-33)

Wrazliwosc¢. Z nig w konflikcie zwykle jest problem. Konflikt rodzi duzo emocji, przede wszystkim poczucie
wiasnej krzywdy. Taka emocja bardzo zamyka na drugiego, wrecz go pomija, a kluczem do zazegnania
konfliktu jest wczucie sie w drugg osobe, préba spojrzenia na sprawe z jej perspektywy. Dlatego warto zapytac
sie tej drugiej strony, co jest dla niej wazne, zamiast tylko zajmowac sie soba, litujgc sie nad swym ciezkim
losem.

Oto kilka refleksji Tomka z Kuzni Osobowosci:

»Mysle, Ze w pojednaniu najtrudniejsze jest przyznanie sie do tego, Ze cos$ sie stalo. Zaréwno, jesli
czujemy sie skrzywdzeni, jak i wtedy, gdy to my kogos skrzywdzilismy. Czesto jednak tatwiej jest
znikna¢ z relacji, zakonczy¢ ja pod jakims$ pretekstem lub udawac, ze nic sie nie stato. Nosi¢ to w
sobie albo obgadywac. Aby przyznac sie, ze co$ nas zabolalo, trzeba zgodzic¢ sie na wlasng
wrazliwos¢, przyznac sie do swoich stabych punktéw, w ktére by¢ moze znowu kto$ bedzie chciat
uderzy¢. Swiadomos$¢ wlasnych stabosci moze budzi¢ lek i prowadzi¢ do ucieczki od ludzi. Moze
sktania¢ do budowania muréw.



Trudno przyznac sie do wlasnych stabosci, a pewnie jeszcze trudniej do wiasnych btedow i
przewinien. Chyba kazdy chce by¢ w swoich oczach dobrym cztowiekiem. Trudno nam przyjac, ze
jestesmy zdolni do zadawania bolu, cierpienia. Latwiej nam pielegnowac dobre wyobrazenie o
sobie. Kluczowy jest moment zrzucenia maski, spojrzenia na siebie w prawdzie. To daje tez szanse
na prawdziwe spotkanie, a nawet pojednanie. Dystans do siebie paradoksalnie zbliza do drugiego,
zwieksza szanse na mito$¢ czy przyjazn. Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli (J 8, 32), czyli
prawde o sobie, drugiej osobie i o tym, dlaczego ta historia potoczyla sie w taki a nie inny sposob™.

Tomek wykonat kawat dobrej roboty. Przemys$lat wiele spraw. Teraz czas na Ciebie...

Jezu, chce wiecej wiedziec¢, rozumiec. Chce zrozumiec siebie i innych. Pomoz mi w szukaniu mqdrosci...

Stacja XI: Jezus do krzyza przybity

Gdy przyszli na miejsce zwane ,,Czaszkq”, ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncow, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie. <Jezus zas mowit: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co
czyniq”>. Potem rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajqc losy

(Ek 23, 33-34)

Przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq. Jak duzo jest glupoty w zyciu wielu oséb, czyli ztego osadu sytuaciji,
btedéw w mysleniu, pokreconych decyzji. Czesto ludzie sq niewolnikami wiasnych schematow, niedojrzatosci.
Zreszta, oto historia.

,Bylam kilka lat w zwiazku (niesakramentalnym). Wsrod znajomych uchodziliSmy za takq pare,
ktora bedzie ze soba juz do konca zycia. Takie deklaracje roéwniez od niego styszatam. Wszystko
wydawalo sie pieknie uktada¢, podrézowaliSmy, fajnie spedzaliSmy czas. Taka relacja dwojga
hedonistéw. Jednak po trzech latach zaczelo sie miedzy nami psu¢. OddalaliSmy sie od siebie z
predkoscia Swiatla, az dowiedziatam sie od kolezanki, Ze on regularnie zdradza mnie z kobieta,
ktora znam. Zrobitam mu awanture, jednak nie wyprowadzitam sie od razu. Te kolejne kilka
miesiecy wspominam jako chyba najgorszy czas w moim zyciu — strach pomieszany z nadzieja,
poczucie beznadziei, pustki, braku zaufania do kogokolwiek. Méwigc w skrécie: nie chciato mi sie
zy¢. Totalna hustawka emocjonalna, gléwnie jednak czolganie sie w blocie. Wreszcie zdobylam sie
na to, zeby sie wyprowadzi¢. Niestety ciggle utrzymywatam z nim kontakt. Nie potrafitam
definitywnie zakoncyc¢ tej relacji. Wreszcie zrobit to on. W miedzyczasie stanetam na nogi, ale
my$li o nim nie dawaty mi spokoju. Niby fizycznie go nie bylo, ale w glowie siedziat i nie powalat
iS¢ do przodu. Sama z siebie nie potrafitam przebaczy¢. Zaczelam sie o to modli¢. Blagatam o
dystans do calej sytuacji, o odpuszczenie sobie, jemu, jej. Wyglada na to, ze Bog mnie wystuchat.
Odzyskatam sama siebie i poczucie, Ze nie jestem sama, Ze Jezus pomoze i zawsze mi pomagat
niesc ten krzyz. Tak naprawde to jest mi teraz mojego bytego chlopaka zal. Jestem w trakcie pisania
do niego listu, bo wiem, jak bardzo jest zniewolony przez wiasne ego. Zycze mu jak najlepiej, ale
wiem, Ze nie chcialabym juz by¢ z cztowiekiem o takim zestawie cech charakteru. Z perspektywy
czasu widze, zZe to rozstanie bylo mi potrzebne, zeby wyrwac sie z sidel Zlego. Zaznaczam, ze do
niedawna deklarowatam sie jako ateistka, natomiast Bog przyprowadzil mnie do siebie dtuga, kreta
droga. Przebaczenie jest najlepszym prezentem, jaki mozna dac drugiej osobie, a przede wszystkim
sobie”.

Pokrecona historia. Nie wiedza, co czynia, ale jak juz wyjda na prosta, trzeba im dac kolejng szanse. Jezus o
taka szanse dla ztoczyncow modlit sie na krzyzu.

Jezu, daj mi kolejng szanse. Prosze...

Stacja XII: Jezus umiera na krzyzu

A gdy sie upewnit, ze jest spod witadzy Heroda, odestat Go do Heroda, ktory w tych dniach réwniez
przebywat w Jerozolimie.
Na widok Jezusa Herod bardzo sie ucieszyt. Od dawna bowiem chciat Go ujrze¢, poniewaz styszat o



Nim i spodziewat sie, ze zobaczy jaki znak, zdziatany przez Niego. Zasypat Go tez wieloma
pytaniami, lecz Jezus nic mu nie odpowiedziat.

Arcykaptani zas i uczeni w Pismie stali i gwattownie Go oskarzali. Wowczas wzgardzit Nim Herod
wraz ze swojq strazq; na poSmiewisko kazat ubra¢ Go w I$niqcy ptaszcz i odestat do Pitata

(Ek 23, 7-11)

Dlaczego Jezus nie chciat rozmawia¢ z Herodem? By¢ moze ta rozmowa bytaby dla Niego szansa na unikniecie
cierpienia, na ztagodzenie konfliktu. Szansg na to, ze jednak bedzie dobrze. Niewatpliwie jest to jedna z bardzo
wyrazistych sytuacji w zyciu Jezusa. Uczy mitosci, ale w tym przypadku nie decyduje sie na rozpoczecie
relacji. Nie wchodzi w interakcje. Czyli mozna kochac, ale nie z kazdym mamy obowigzek budowac relacje?
Jak widag, tak. Dlaczego? Bo czesto nie ma to sensu. Jesli ktos niesie w sobie zto, jesli jest zafiksowany na
swoim punkcie i zalezy mu tylko na jego dobru — a to jest przypadek Heroda — nie warto.

Obowigzuje prosta zasada: nalezy dobrze dobiera¢ sobie znajomych. Nawet z fajnymi, dobrymi i otwartymi
osobami zdarzaja sie problemy, a co dopiero z zakreconymi na swoim punkcie egoistami! Dobrze stworzy¢
sobie liste waznych i kluczowych relacji. Potem nalezy je pogrupowac. Warto robic to, co warto. Oczywiscie
wsrod znajomych zdarzaja sie rozne przypadki. W zyciu Jezusa pojawit sie Judasz. Jesli jednak mozna unikna¢
toksycznych relacji, to warto. Tak zrobit Jezus na swojej krzyzowej drodze.

Jezu, naucz mnie sztuki budowania relacji. Poméz mi by¢ dla innych dobrym jak samarytanin.

Stacja XIII: Jezus zdjety z krzyza

Przypowies¢ o synu marnotrawnym i mitosiernym ojcu.

Powiedziat tez: ,, Pewien cztowiek miat dwdch synow. (...) A syn rzekt do niego: ,,Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem”™.

Lecz ojciec rzekt do swoich stug: ,, Przyniescie szybko najlepszq szate i ubierzcie go; dajcie mu tez
pierscien na reke i sandaly na nogi! PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowac i
bawic sie, poniewaz ten moj syn byt umarty, a znéw ozyt; zagingi, a odnalazt sie”. I zaczeli sie
bawié.

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke i
tance (...). Na to rozgniewat sie i nie chciat wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt i ttumaczyt mu.

Lecz on odpowiedziat ojcu: ,,Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem twojego rozkazu; ale
mnie nie dates nigdy koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciétmi. Skoro jednak wrdcit ten syn twdj,
ktory roztrwonit twoj majqtek z nierzqdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone ciele (...)

(Lk 15, 11-32)”

Jeden ojciec, dwoch synow. W tej przypowiesci dwoch synow oznacza dwa duze problemy. Znaczenia tej
przypowiesci dodaje fakt, ze Jezus wyraznie pokazuje w niej, kim jest Jego Ojciec, kim jest Bog.

Wiec to Bog ponosi takie porazki wychowawcze? Jeden syn grzeszy, ale na szczescie sie nawraca, a drugi, choc
wierny, nie potrafi wybaczy¢ swojemu ojcu, Ze ten pojednat sie z tym marnotrawnym. Co o tym myslec¢?

Tak, jest to opowie$¢ o Bogu, naszym Ojcu, ale jest to rowniez przypowies¢ o wolnosci. Nie mozna za kogo$
zy¢, za kogo$ podejmowac decyzje. Nie mozna komus$ zaplanowac zycia. Nawet Bég tego nie robi, a nawet nie
moze zrobi¢. W imie mitosci, w imie relacji i wzajemnej otwartoSci.

Jesli tak ma sie sprawa z Bogiem, to my tym bardziej powinniSmy szanowa¢ wolno$¢ drugiego cztowieka. Nikt
w relacji nie musi by¢. Nie mozna i nie nalezy narzucac sie innym.

Grob w tym miejscu staje sie symbolem bezradnosci — juz nic nie mozna zrobic.



Mozna da¢ wolnos¢ drugiemu. Kierujac sie ta zasada, wycofujac sie, dajac przestrzen, stwarzamy okazje do
tworzenia dobrych, pieknych, zdrowych relacji.

Ta bezradnos¢ to tez prawda o tym, Ze czasami obserwujemy, jak ktos niszczy zycie sobie i innym i nic z tym
nie mozemy zrobi¢. A co mozemy? Mozemy jedynie pracowac nad tym, abySmy sami byli pieknymi ludZmi.
Nie zmienimy innych na site. Zmienimy, jesli zaczniemy z nimi budowac piekne, wypelione wolnoscia i
wrazliwoscia relacje.

Jezu, w swojej wolnosci chce sie od Ciebie uczy¢ mitosci. Czy zgodzisz sie iS¢ ze mnq?

Stacja XIV: Jezus do grobu zlozony

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali.
A On rzekt do nich: ,,Péjdzicie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”. Tak
wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todziq
na miejsce pustynne, osobno

(Mk 6, 30-32)

Odosobnienie, grob to bycie poza relacjami. Odosobnienie ma znaczenie. Czesto to jedyny sposob na ratowanie
relacji. Zupeknie tak, jak z Apostotami, ktoérzy — pelni wrazen i emocji, pewnie tez dumni z siebie — wrdcili z
misji ewangelizacyjnej. W efekcie ich mozg bardziej by} zajety tym, co przezywali, niz tym, kto by} obok nich i
co sie dziato, dlatego Jezus proponuje im odosobnienie, by ochtoneli i nabrali dystansu do swoich przezy¢.

Jakze jest to wazne w budowaniu relacji — wyciszenie, nabranie dystansu. Tym bardziej wtedy, gdy relacja sie
zalamuje, dzieje sie z nig co$ ztego. Jak bardzo to zajmuje nasz mozg, jak odcina nas od innych. Zwykle wtedy
w glowie jest tylko jedno wielkie ,,ja”, zaaferowane tym, co traci, choc¢by ta strata dawata nadzieje na co$
lepszego.

Najtrudniejsze sg te relacje, ktére sg dla nas najwazniejsze: z rodzing, w zwiazku, z przyjacielem, a pewnie i z
szefem w pracy. Wiadomo, ze zawsze chcieliby$Smy, aby bylo tak, jak do tej pory, to znaczy tak jak wtedy, gdy
bylto dobrze, bo zwykle wolimy pamietac tylko te chwile.

A co jedli sie to wszystko zawali? Nalezy szuka¢ odosobnienia, dystansu i wycieszenia. Tak bylo dotychczas,
ale tak nie musi by¢ dalej. By¢ moze inaczej tez bedzie dobrze. Trzeba wymyslec¢ alternatywe. Potrzebne sg
inne pomysty na zycie. Zniewolenie w relacjach nigdy nie jest dobre. Mito$¢ to wolno$¢ i wrazliwosc.

Wolnosci nie doswiadczaja ci, ktérzy sq wciaz zajeci, bo nie maja czasu na nabranie dystansu, na tworzenie
innych wariantéw swojego zycia. Zniewolenie nawykiem tez jest wiezieniem. Relacje zyja $wiezoS$cia,
nadziejq, zmiang. Skostniate umierajg. Dlatego potrzebne jest odosobnienie.

Dlatego potrzebne sq godziny spedzone na Ekstremalnej Drodze Krzyzowej, samotnie i w skupieniu, dajac
sobie czas na rozmyslanie, a nie ekscytujac sie samym wysitkiem. EDK to nie sport — to czas na gtebokie
wnikanie we wilasne zycie duszg i ciatem. To odosobnienie. To konieczna samotnos¢, jakby smier¢, umieranie,
ale na poczatku nowego zycia.

Twoje EDK sie konczy. Zmeczony? Wyczerpany? To tez wazne. Ale przede wszystkim: czy miale$ czas
myslec? Czy przemyslales siebie? Czy masz nowe pomysty na siebie i swoje zycie? Czy otworzyles sie na
Boga?

Z catego serca zycze Ci powodzenia. Nie, zeby Ci bylo lepiej, ale aby$ byt lepszy.

Jezu, czas juz na mnie. Zaczynam nowe zycie. Pojdz ze mnq. Amen. Alleluja!
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